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Prevencija juk taip aišku, ja užsiima visi ... 

• Visuomenės sveikatos biurai; 
• Daugybė nevyriausybinių organizacijų; 
• Sveikatos priežiūros specialistai ir įstaigos; 
• Žiniasklaida; 
• Mokyklos; 
• Savivaldybių įstaigos; 
• Seimo ir kitos valstybinės komisijos; 
• Seniūnai ir seniūnaičiai; 
• Alaus ir tabako pramonė;  

 

 

 
 
 
 
KODĖL PREVENCIJA? 
 
 DIDŽIULIAI FINANSINIAI IR ŽMOGIŠKIEJI PSICHOAKTYVIŲJŲ MEDŽIAGŲ 
 VARTOJIMO KAŠTAI; 
• IŠ “MIRTIES” PRAMONĖS SURENKAMI MOKESČIAI NEPADENGIA 

VALSTYBEI 
 DAROMOS ŽALOS; 
• PREVENCIJA PIGIAU IR VEIKSMINGIAU NEI GYDYMAS; 
• JOKIA ŠALIS AR REGIONAS NETURI PAKANKAMAI IŠTEKLIŲ, KAD 

PADĖTŲ 
 VISIEMS ŽALINGAI VARTOJANTIEMS; 
• STOKOJAMA LABAI VEIKSMINGŲ GYDYMO BŪDŲ; 
• VASLTYBĖ YRA ĮSIPAREIGOJUSI SAUGOTI PILIEČIŲ SVEIKATĄ; 

 • VALSTYBĖ YRA ĮSIPAREIGOJUSI APSAUGOTI VAIKUS IR JAUNIMĄ 
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PASIŪLA 
GERIU KAIP VISI ... LIETUVOJE ... 
     

27,9 

2016 

9.7 

15.1 

Iš kur mes žinome, kad prevencija veiksminga: 
informacijos šaltiniai 

Europos psichoaktyviųjų 
medžiagų vartojimo 
prevencijos kokybės 

standartai  

(EDPQS) 

Tarptautiniai psichoaktyviųjų 
medžiagų vartojimo 

prevencijos standartai 

(Jungtinių tautų Narkotikų ir 
nusikalstamumo biuras 

UNODC) 

Europos narkotikų ir 
narkomanijos stebėsenos 

centras 
(EMCDDA) 

EUSPR poziciją dėl neefektyvių 

ir galimai žalingų 

psichoaktyviųjų medžiagų 

vartojimo prevencijos metodų 

Europos prevencijos tyrimų draugija (angl. EuropeanSociety for Prevention Research, 
toliau – EUSPR), kurios tikslas – prevencijos mokslo plėtra siekiant pagerinti žmonių 
sveikatą, gerovę ir sumažinti nelygybę sveikatos srityje.  

Jau dešimtmetį valstybės remiasi EUSPR tyrimais, rekomendacijomis, įžvalgomis. 

2019 m. pabaigoje EUSPR vienijanti mokslininkus ir praktikus ne tik iš Europos, bet ir 
pasaulio valstybių,paskelbė  poziciją dėl neefektyvių ir galimai žalingų 
psichoaktyviųjų medžiagų vartojimo prevencijos metodų, kurią lietuvių kalba 
parengė Narkotikų, tabako ir alkoholio kontrolės departamentas (toliau –
Departamentas) kartu su  Nacionaline tabako ir alkoholio kontrolės koalicija ir 
VšĮ „Psichikos sveikatos iniciatyva“.  

EUSPR prezidentas Peer van der Kreeft pažymėjo „labai džiaugiuosi pozicijos vertimu į 
lietuvių kalbą ir noriu atkreipti dėmesį, kad prevencijai skirti žmogiškieji ir 
finansiniai ištekliai yra riboti, o investuojant į neveiksmingas ir net žalingas 
priemones nebeliks išteklių veiksmingai prevencijai vykdyti“. EUSPR mokslininkai ir 
praktikai yra pasirengę dalintis gerąja tarptautine praktika ir primena, kad būtent 
prevencijos mokslo pasiekimai padės pasiekti geresnius visuomenės sveikatos 
rodiklius. 
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Žinomai neveiksmingos prevencijos priemonės   

 

- Informavimu ir švietimu grįstos priemonės; 

- „šoko“ taktika, kai vaikams ir paaugliams demonstruojama emociškai 

paveiki, dažniausiai gąsdinanti, vaizdinė medžiaga arba šokiruojantys 

pasakojimai (pateikiami ir buvusių vartotojų) apie žalingas vartojimo 

pasekmes. Tokios priemonės ne tik neveiksmingos ir brangios, bet ir 

gali būti žalingos, sukelti priešingą, nei tikimasi, poveikį;  

- tik į tikslinės grupės nuostatų apie psichoaktyviąsias 

medžiagas  keitimą nukreiptos priemonės; 

- Netinkamos socialinės akcijos; 

Neveiksminga 

 

 

 Mokyklinės informacinės, 

 tėvų švietimo- informavimo, 

 socialinės rinkodaros, 

 visuomenės švietimo programos 

 

-                 neveiksmingos siekiant ilgalaikių elgesio pokyčių. 

Neveiksminga 

• Alkoholio pramonės įgyvendinamos 
socialinės atsakomybės kampanijos 
duoda priešingus rezultatus. 

 

• Šokiravimas, gasdinimas 
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Lovos, kuriose mirė žmonės dėl rūkymo ...  

Praeivio refleksija ... “pagalvojau atsisakyti”  - PAVEIKU? 

Valstybinė narkotikų, tabako ir alkoholio kontrolės ir 
vartojimo prevencijos  

2018–2028 metų programa 

–  tai strateginis dokumentas, kuriame numatomi ilgalaikiai valstybės 
siekiai, prioritetai ir įsipareigojimas taikyti sveikata grįstą 
požiūrį į psichoaktyviųjų medžiagų vartojimą bei padėti žmonėms 
saugoti ar atkurti savo sveikatą, gerovę ir gyvenimo kokybę. 

 
– nustatyti ilgalaikės, subalansuotos valstybės politikos tikslus, uždavinius 

ir jų įgyvendinimo kryptis, kurios padėtų mažinti narkotikų, tabako ir 
alkoholio paklausą, pasiūlą bei žalą asmeniui ir visuomenei. 
 

Prevencijos teorijų svarba  

• „Veiksmingas“ prevencijos kontekste, reiškia, jog prevencijos 

priemonė, programa ar strategija buvo išbandyta, įvertinta patikimais 

mokslo metodais, kuriais remiantis nustatytas teigiamas poveikis 

dalyvių elgesiui arba gerai savijautai; 

• Prevencijos priemonės, kurias pritaikius tikslinei grupei nenustatoma 

įrodytų teigiamų elgesio pokyčių − vartojimo mažėjimo, gerėjančių 

socialinių, bendravimo arba savikontrolės įgūdžių − negali būti 

laikomos „veiksmingomis“. 

• Taip pat svarbu žinoti, kad prevencijoje vartojama sąvoka „geroji 

praktika“, reiškianti, jog priemonė taikoma siekiant iš anksto numatyto 

tikslo − elgesio pokyčio, yra grindžiama patikimu „loginiu modeliu“, 

„teoriniu modeliu“ arba „pokyčio teorija“. Padeda numatyti žmonių 

grupių elgesį, remiantis išmatuojamais rodikliais;  
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Veiksmingos kampanijos pavyzdys  

Kampanijos tikslas – paveikti tėvų elgseną, 
skatinti elgtis atsakingai prieš savo vaikus bei 
susimąstyti, ar esame tinkamas pavyzdys savo 
vaikams, formuojant neigiamas nuostatas 
psichoaktyviųjų medžiagų vartojimo atžvilgiu. 
 
2015 m. kampanijos vaizdo klipas nemokamai 
transliuotas visų „Rimi“ ir „Iki“ parduotuvių kasų 
ekranuose, „Cinamon“ ir „Alytaus Dainavos“ 
kino teatruose, Telšių krašto televizijoje, 
Panevėžio regiono televizijoje ir tt.  
 
Departamentas 2016 m. pasirašė 
bendradarbiavimo sutartį su Vilniaus 
visuomenės sveikatos biuru, kurios vienas iš 
rezultatų - pataisytas, atnaujintas ir išleistas 
informacinis leidinys tėvams "Vaikai seka tėvų 
pavyzdžiu". 

Visuomenės sveikatos politikos priemonės – veiksmingos  

Islandijos pavyzdys – prevencija įmanoma   

Kodėl prevencija Islandijoje veiksminga. Svarbiausi 

elementai.  

• valstybinis alkoholio prekybos išsinešti monopolis, 
padeda užtikrinti, kad alkoholis neparduodamas 
jaunesniems nei 20 metų asmenims.  

• visiškas alkoholio ir tabako reklamos draudimas 
padeda kurti aplinką, kurioje vaikai ir jaunimas 
nejaučia spaudimo pradėti rūkyti ir gerti.  

• alkoholis yra brangus dėl mokesčių, kurie didinami, 
didėjant gyventojų perkamajai galiai. Tada kaina ir 
laikui bėgant  išlaikytų pirkimą mažinantį poveikį.  

• Pritaikius kontrolės priemones, imta investuoti ir į 
jaunimo užimtumą, darbą su tėvais, gydymo 
prieinamumo didinimą. Tada šios priemonės 
duoda didžiausios naudos. 

• Islandijoje buvo įsteigtas Nacionalinis visuomenės 
sveikatos fondas, kurio lėšos panaudotos 
prevencijos projektams finansuoti, stiprinti NVO 
bendradarbiavimą.  

• Įtraukiami tėvai ir bendruomenės – jau dešimtmetį 
vaikams neleidžiama likti lauke po 22:00 val. žiemą 
ir po 24:00 vasarą.  

Árni Einarssonas yra Islandijos 
nevyriausybinių organizacijų 
bendradarbiavimo forumo (SAFF), 
skirto alkoholio ir narkotikų 
prevencijai bei visuomenės 
sveikatai, vadovas. 

http://ntakd.lrv.lt/uploads/ntakd/documents/files/Prevencija/vaikai seka tevu pavyzdziu_2016.pdf
http://ntakd.lrv.lt/uploads/ntakd/documents/files/Prevencija/vaikai seka tevu pavyzdziu_2016.pdf
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KAS VEIKSMINGA  

• Politikos formuotojai turi didžiulį veiksmingų prevencijos priemonių 

bei vietos lygmeniu taikomos reguliavimo politikos pasirinkimą. 

Neverta rizikuoti reputacija diegiant prieštaringas komercines, 

ydingas ar net žalingas priemones vien todėl, kad koks nors žinomas 

asmuo (influenceris) mano, jog jo propaguojamiems metodams 

mokslinis pagrindimas nereikalingas.  

• Policijos pareigūnai, dirbantys prevencijos srityje, turi pakankamai 

įrodymais grįstų būdų veikti: patruliuoti šalia mokyklų ir „naktinio 

gyvenimo“ vietų, užtikrinti saugumo jausmą ir užkirsti kelią narkotikų 

platinimui jauniems žmonėms. Policijos vaidmuo labai svarbus 

užtikrinant jauniems žmonėms saugią aplinką. Neverta švaistyti 

ribotų išteklių ir laiko neveiksmingoms informavimo veikloms. 

KAS VEIKSMINGA 

• Mokyklų administracijos taip pat turi gausų įrodymais grįstų 

programų ir aplinkos prevencijos strategijų pasirinkimą. Pagal 

veiksmingas prevencijos programas kuriama pozityvi ir saugi aplinka, 

nustatomos aiškios psichoaktyviųjų medžiagų vartojimą mokyklos 

teritorijoje draudžiančios taisyklės. Objektyvi informacija apie 

psichoaktyviąsias medžiagas gali būti pateikiama bet kokioje 

mokymo programoje.  

• Tėvai turi nemažai veiksmingų alternatyvių auklėjimo būdų, kuriuos 

turėtų taikyti saugodami vaikus ir jų sveikatą. Raginame tėvus 

neleisti vaikams dalyvauti neįrodyto veiksmingumo ir potencialiai 

žalingose, emociškai paveikia bauginančia vaizdine medžiaga 

grindžiamose prevencijos priemonėse, kuriose dalyvauja buvę 

narkotikų vartotojai.  

AČIŪ UŽ DĖMĖSĮ  


