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Veiksmingos ir neveiksmingos
psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo prevencijos
priemones

Nijolé Gostautaité Midttun

Prevencija juk taip aisku, ja uzsiima visi ...

* Visuomenés sveikatos biurai;

» Daugybé nevyriausybiniy organizacijy;

* Sveikatos priezitros specialistai ir jstaigos;
« Ziniasklaida;

* Mokyklos;

* Savivaldybiy jstaigos;

* Seimo ir kitos valstybinés komisijos;

* Senitnai ir senitnaiciai;

* Alaus ir tabako pramoné;

KODEL PREVENCIJA?

o DIDZIULIAI FINANSINIAI IR ZMOGISKIEJI PSICHOAKTYVIUJY MEDZIAGY

e VARTOJIMO KASTALIL

+ IS "MIRTIES” PRAMONES SURENKAMI MOKESCIAI NEPADENGIA
VALSTYBEI

e DAROMOS ZALOS;

+ PREVENCIJA PIGIAU IR VEIKSMINGIAU NEI GYDYMAS;

+ JOKIA SALIS AR REGIONAS NETURI PAKANKAMAI ISTEKLIV, KAD
PADETY

o VISIEMS ZALINGAI VARTOJANTIEMS;

+ STOKOJAMA LABAI VEIKSMINGU GYDYMO BUDY;

+ VASLTYBE YRA ISIPAREIGOJUSI SAUGOTI PILIECIY SVEIKATA;

® . VALSTYBE YRA ISIPAREIGOJUSI APSAUGOTI VAIKUS IR JAUNIMA




GERIU KAIP VISI ... LIETUVOJE ... PASIULA

ALCOMOL CONSUMPTION; LEVELS AND PATTERNS
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Tarptautiniai psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo medZiagy vartojimo
2 ) prevencijos standartai
prevencijos kokybés
standartai (Jungtiniy tauty Narkotiky ir
nusikalstamumo biuras
(EDIAey, UNODC)

Europos psichoaktyviujy

Europos narkotiky ir
narkomanijos stebésenos
centras
(EMCDDA)

" EUSPR pozicija dél neefektyviy.
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vartojimo-prevencijos metody-
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Europos prevenci&os tyrimy draugija (angl. EuropeanSociety for Prevention Research,
toliau — EUSPR), kurios tikslas — prevencijos mokslo pléfra siekiant pagerinti Zzmoniy
sveikata, gerove ir sumazinti nelygybe sveikatos srityje.

Jau deSimtmet; valstybés remiasi EUSPR tyrimais, rekomendacijomis, jzvalgomis.

2019 m. pabaigoje EUSPR vienijanti mokslininkus ir praktikus ne tik i$ Europos, bet ir
pasaulio valstybiy,paskelbé” pozicija dél neefektyviy ir galimai zalingy
psichoaktyviyjy medzia quartojimo prevencijos metody, kurig lietuviy kalba

arenge Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas (toliau —
epartamentas) kartu suNacionaline tabako ir alkoholio k lés koalicija ir
V5|, Psichikos sveikatos iniciatyva".

EUSPR prezidentas Peer van der Kreeft pazyméjo ,labai dziaugiuosi pozicijos vertimu j
lietuviy kalba ir noriu atkreipti démesj, kad prevencijai skirti zmogiskieji ir
finansiniai iStekliai yra ribotl, o investuojantj neveiksmingasir net zalingas =~
priemones nebeliks istekliy veiksmingai prevencijai vykdyti”. EUSPR mokslininkai ir
praktikai yra pasirenge dalintis geraja tarptautine praktika ir primena, kad butent
prg\_/ﬁncuos mokslo pasiekimai pades pasiekti geresnius visuomenés sveikatos
rodiklius.




Zinomai heveiksmingos prevencijos priemonés

Informavimu ir Svietimu grjstos priemonés;

,Soko” taktika, kai vaikams ir paaugliams demonstruojama emociskai
paveiki, dazniausiai gasdinanti, vaizdiné medziaga arba Sokiruojantys
pasakojimai (pateikiami ir buvusiy vartotojy) apie zalingas vartojimo
pasekmes. Tokios priemonés ne tik neveiksmingos ir brangios, bet ir
gali bati zalingos, sukelti priesinga, nei tikimasi, poveikj;

tik j tikslines grupes nuostaty apie psichoaktyviagsias
mediiagas keitima nukreiptos priemonés;

Netinkamos socialinés akcijos;

Neveiksminga

Mokyklinés informacinés,

tévy Svietimo- informavimo,
socialinés rinkodaros,
visuomenés Svietimo programos

neveiksmingos siekiant ilgalaikiy elgesio pokyciy.

Neveiksminga

Alkoholio pramonés jgyvendinamos
socialinés atsakomybés kampanijos
duoda priesingus rezultatus.
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Lovos, kuriose-miré.zmonés dél rikymo ...
Praeivio refleksija .. "“pagalvojau atsisakyti” - PAVEIKU?

NAUENOS*  VERSLAS -

Senamiestyje pamatyti vaizdai vilnietj pribloske:
pagalvojau atsisakyti seno jprocio
S riiavm s &

Valstybiné narkotiky,- tabake ‘ir alkeholio kontrolés ir

vartojimo prevencijos
2018-2028 mety programa

— tai strateginis dokumentas, kuriame numatorli]i ilgalaikiai valstybés

— nustatyti ilgalaikeés, subalansuotos valstybés politikos tikslus, uzdavinius
ir jy jgyvendinimo kryptis, kurios padéty mazinti narkotiky, tabako ir

sieki

ir ju

, prioritetai ir jsipar yti a grista
| psichoaktyviyjy medziagy vartojimg bei padéti Zmonéms

pozitir]
saugoti ar atkurti savo sveikata, gerove ir gyvenimo kokybe.

oholio paklausa, pasitila bei zalg asmeniui ir visuomenei.

LIETUVOS RESPURLIKOS SEIMAS

NUTARDIAS
DEL VALSTVEINES NARKOTIKL s
3015 3028 METU PROGRAMOS PATVIRTINIMO
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Prevencijos teorijy svarba

Veiksmingas” prevencijos kontekste, reiskia, jog prevencijos
priemoné, programa ar strategija buvo iSbandyta, jvertinta patikimais
mokslo metodais, kuriais remiantis nustatytas teigiamas poveikis
dalyviy elgesiui arba gerai savijautai;

Prevencijos priemonés, kurias pritaikius tikslinei grupei nenustatoma
jrodyty teigiamy elgesio pokyciy - vartojimo mazéjimo, geréjanciy
socialiniy, bendravimo arba savikontrolés jgudziy - negali bati
laikomos ,veiksmingomis”.

Taip pat svarbu zZinoti, kad prevencijoje vartojama sgvoka ,geroji
praktika”, reiskianti, jog priemoné taikoma siekiant i$ anksto numatyto
tikslo - elgesio pokycio, yra grindziama patikimu ,loginiu modeliu”,
Jteoriniu modeliu” arba ,pokycio teorija”. Padeda numatyti Zzmoniy
grupiy elgesj, remiantis iSmatuojamais rodikliais;
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kino teatruose, Tel3iy krasto televizijoje,
Panevézio regiono televizijoje ir tt.

Departamentas 2016 m. pasirasé
bendradarbiavimo sutartj su Vilniaus

Veiksmingos-kampanijos pavyzdys

Kampanijos tikslas — paveikti tévy elgsena,
skatinti elgtis atsakingai pries savo vaikus bei
susimastyti, ar esame tinkamas pavyzdys savo
vaikams, formuojant neigiamas nuostatas
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo atzvilgiu.

2015 m. kampanijos vaizdo klipas nemokamai
transliuotas visy ,Rimi” ir ,Iki“ parduotuviy kasy ‘
ekranuose, ,Cinamon“ ir , Alytaus Dainavos”

visuomenés sveikatos biuru, kurios vienas i
rezultaty - pataisytas, atnaujintas ir iSleistas

informacinis leidinys tévams "Vaikai seka tévy
pavyzdziu".

178
7Y

VAIKAI SEKA TEVY PAVYZDZIU

Vartojmo it azartiniy lotinw prevencily

Visuomenés sveikatos politikos-priemonés —veiksmingos

Islandijos pavyzdys — prevencija jmanoma
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Kodél prevencija Islandijoje veiksminga: Svarbiausi

elementai,

valstybinis alkoholio prekybos issinesti monopolis,
padeda uztikrinti, kad alkoholis neparduodamas
Jjaunesniems nei 20 mety asmenims.

visiskas alkoholio ir tabako reklamos draudimas
padeda kurti aplinka, kurioje vaikai ir jaunimas
nejaucia spaudimo pradéti rukyti ir gerti.
alkoholis yra brangus dél mokes¢iy, kurie didinami,
didéjant gyventojy perkamajai galiai. Tada kaina ir
laikui begant islaikyty pirkima mazinantj poveikj.
Pritaikius kontrolés priemones, imta investuoti ir j
Jjaunimo uzimtuma, darba su tévais, gydymo
prieinamumo didinima. Tada Sios priemonés
duoda didZiausios naudos.

Islandijoje buvo jsteigtas Nacionalinis visuomenés
sveikatos fondas, kurio IéSos panaudotos
prevencijos projektams finansuoti, stiprinti NVO
bendradarbiavima.

Itraukiami tévai ir bendruomenés — jau desimtmetj
vaikams neleidziama likti lauke po 22:00 val. Ziema
ir po 24:00 vasara.

Islandijos konsensusas dél sveiko ir blaivaus
jaunimo

Arni Einarssonas yra Islandijos
nevyriausybiniy organizacijy
bendradarbiavimo forumo (SAFF),
skirto alkoholio ir narkotiky
prevencijai bei visuomenés
sveikatai, vadovas.

11/23/2020



http://ntakd.lrv.lt/uploads/ntakd/documents/files/Prevencija/vaikai seka tevu pavyzdziu_2016.pdf
http://ntakd.lrv.lt/uploads/ntakd/documents/files/Prevencija/vaikai seka tevu pavyzdziu_2016.pdf

L KASVEKSMINGA

Politikos formuotojai turi didziulj veiksmingy prevencijos priemoniy
bei vietos lygmeniu taikomos reguliavimo politikos pasirinkima.
Neverta rizikuoti reputacija diegiant priestaringas komercines,
ydingas ar net zalingas priemones vien todél, kad koks nors Zinomas
asmuo (influenceris) mano, jog jo propaguojamiems metodams
mokslinis pagrindimas nereikalingas.

Policijos pareigtnai, dirbantys prevencijos srityje, turi pakankamai
jrodymais grjsty bady veikti: patruliuoti salia mokykly ir ,naktinio
gyvenimo” viety, uztikrinti saugumo jausma ir uzkirsti kelig narkotiky
platinimui jauniems zmonéms. Policijos vaidmuo labai svarbus
uztikrinant jauniems Zmonéms saugia aplinka. Neverta Svaistyti
riboty istekliy ir laiko neveiksmingoms informavimo veikloms.

L KASVEIKSMINGA -

Mokykly administracijos taip pat turi gausy jrodymais grjsty
programy ir aplinkos prevencijos strategijy pasirinkima. Pagal
veiksmingas prevencijos programas kuriama pozityvi ir saugi aplinka,
nustatomos aiskios psichoaktyviujy medziagy vartojima mokyklos
teritorijoje draudziancios taisyklés. Objektyvi informacija apie
psichoaktyvigsias medziagas gali bati pateikiama bet kokioje
mokymo programoje.

Tevai turi nemazai veiksmingy alternatyviy aukléjimo bady, kuriuos
turéty taikyti saugodami vaikus ir jy sveikatg. Raginame tévus
neleisti vaikams dalyvauti nejrodyto veiksmingumo ir potencialiai
zalingose, emociskai paveikia bauginancia vaizdine medziaga
grindziamose prevencijos priemonése, kuriose dalyvauja buve
narkotiky vartotojai.

L ACIOUZDEMES]. L
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